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Rotbackchen-Safte ,immunstark” und
knochenstark” sind nicht ,diatetisch"”

Die Safte ,Rotbackchen immunstark" und ,knochenstark" diirfen nicht als diatetische Lebensmittel
verkauft werden. Dies hat das Verwaltungsgericht Braunschweig kiirzlich entschieden.

Pressemitteilung des Gerichts:

"Lebensmittel diirfen zwar auch dann als diatetisch bezeichnet werden, wenn sie den besonderen
Ernahrungserfordernissen von Kindern entsprechen. Dies setzt aber voraus, dass das Lebensmittel fiir
Kinder einen ,besonderen Nutzen" hat. Beim Saft ,knochenstark" ist das nach dem Urteil der Kammer
nicht der Fall. Der Saft enthalte zwar Vitamin D, aber nur in geringen Mengen. Er verbessere die Vitamin-
D-Versorgung daher nicht wesentlich.

Der Saft ,immunstark" ist kein diatetisches Lebensmittel, weil die Verbraucher nicht sicher feststellen
konnen, fiir welche Zielgruppe er gedacht ist. Er enthalte zwar Zink und Vitamin C; diese Stoffe nahmen
Kinder aber in aller Regel ausreichend mit der normalen Ernahrung auf. Dass der Hersteller darauf
hinweist, bei Kindern in besonderen Belastungssituationen bestehe ein erhohter Bedarf, reicht nach
dem Urteil der Kammer nicht aus: Welche Kinder damit gemeint sind, konnten die Verbraucher auf dem
Etikett nicht sicher erkennen.

Gegen das Urteil kann die Klagerin beim Niedersachsischen Oberverwaltungsgericht in Liineburg die
Zulassung der Berufung beantragen."

(Aktenzeichen 5 A 45/12 und 5 A 46/12)
Zum rechtlichen Hintergrund: § 1 Abs. 1 und Abs. 2 der Diat-Verordnung im Wortlaut:

§1

(1) Diatetische Lebensmittel sind Lebensmittel, die fiir eine besondere Ernahrung bestimmt sind.

(2) Lebensmittel sind fiir eine besondere Erndhrung bestimmt, wenn sie

1. den besonderen Ernahrungserfordernissen folgender Verbrauchergruppen entsprechen:

a) bestimmter Gruppen von Personen, deren Verdauungs- oder Resorptionsprozess oder Stoffwechsel
gestort ist oder

b) bestimmter Gruppen von Personen, die sich in besonderen physiologischen Umstdanden befinden
und deshalb einen besonderen Nutzen aus der kontrollierten Aufnahme bestimmter in der Nahrung
enthaltener Stoffe ziehen konnen, oder

c) gesunder Sauglinge oder Kleinkinder,

2. sich fiir den angegebenen Erndahrungszweck eignen und mit dem Hinweis darauf in den Verkehr
gebracht werden, dass sie fiir diesen Zweck geeignet sind, und

3. sich auf Grund ihrer besonderen Zusammensetzung oder des besonderen Verfahrens ihrer
Herstellung deutlich von den Lebensmitteln des allgemeinen Verzehrs unterscheiden.
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